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SENIOREN

Engel mit
Homepage

Gymnastik oder Schwimmen empfiehlt der Arzt.
Doch immer mehr Senioren wollen nicht nur
beweglich bleiben, sondern auch mit der Zeit

gehen. Sie machen sich fit am Computer.

Von Peter Harke

emiitlich ist vielleicht
' was anderes. Tageslicht

dringt nur  spérlich
durch ein kleines Fenster in
der Tiir herein. Aber den riis-
tigen (Frith-]Rentnern, die aus
dem Kellerraum im Althau
der Fritz-Winter-Gesamtschu-
le regelmiliig gemeinsam un-
erschrocken 'in die unendli-
chen Weiten des ,world wide
web® vorstofien, ist das egal.
Ihnen steht schliefilich die
ganze Welt offen — die faszi-
nierends Welt des Internets.
Und die technische Ausstat-
tung des ,PC Fit*, nur einer
von mehreren solcher Treff-
punkte in Ahlen in der Regie
der von Josef W. Zorn ehren-

amtlich geleiteten ,Freiwilli-
gen-Agentur”  [FWA), ldsst
nichts zu wiinschen {ibrig.
Miigen die Rechner und Moni-
tore, ausraniiert und gespen-
det von Banken und anderen
Firmen, auch nicht die aller-
neuesten Modelle sein — voll
funktionsfihig sind alle sechs
Compulterarbeitsplitze. Mehr
noch: ,Wir haben sogar W-
Lan®, erzihlt Zorn stolz, ,und
ainen Beamer."

W-Lan — was das ist, muss
WJupp* Zorn hier keinemmehr
erkliren. Kabellos ins Internet
zu gehen, ist fiir viele Ahlener
Senioren  inzwischen  so
selbstverstandlich  wie bei
JGoogle® eine Suchanfrage zu
starten, mit ,Word“ Texle zu
schreiben oder Gliickwunsch-

Mit Hilte von Josef W. Zom (l.) hat sich auch der 74-jahrige
Horst Zandeck das Internet erschiossen.

karten zu gestalten. Die Fort-
geschrittenen bearbeiten mit
.Photoshop”  ihre digitalen
Fotes und stellen die dann
ins eigene Wab-Album. Nur
vom Online-Banking, das
steht im Anfingerkurs ganz
zum Schluss auf dem Stun-
denplan, lassen die meisten
lieber die Finger. ,Das macht
fast keiner”, weill Zorn, ,.da
iiberwiegt doch die Skepsis.“

Was soll's?!  Hauptsache,
den Teilnehmern wird {iber-
haupt erst einmal die Befan-
genheit vor dem , graven Kas-
ten” genommen. ,Es ist ein
absolutes Gliickserlebnis Ffir
die Leute, wenn die Maus das
macht, was sie wollen”, er-
zihlt Zorn, der bei seinem
Unterricht, unterstiitzt von ei-
ner selbst entwickelten Lern-
CD nebst Begleitheft, auf das
Prinzip ,Learning by doing”
setzt und dem es ganz wichtig
ist, dass der Spall nicht ver-
loren geht. ,Wenn bei mir
nicht alle finf Minuten ein-
mal gelacht wird”, sagt der
64-Jahrige, ,dann hah'ich was
falsch gemacht.”

Wie das alles mal angefan-
gen hat vor zehn Jahren, und
wie es sich entwickelt hat zu
einem inzwischen mehrfach
ausgezeichneten landeswei-
ten Modellprojekt, ist eine Ge-
schichte fiir sich. Eine Erfolgs-

eschichte zweifellos. Zorn,

er ehemalige Speditions-
kaufmann, der schon als Lehr-
ling mit Lochkarten umgehen
musste, kann eine eindrucks-
volle Zwischenbilanz ziehen:
Annihernd 5000 hisherige Be-
sucher seiner Kurse stehen
heute , mit dem Computer auf
du und du”, wie es in einer
Infobroschiire der Freiwil-
ligen-Agentur heilfit.

Einer van ihnen ist Otto Jo-
hannsohn (75). Der, so Zarn,

war einer der typischen
Schiiler, die am Anfang sagen
Jch will nur E-mail®, aber
dann sei er dabeigeblieben.
Und begleitet heuie seinen
fritheren” Lehrmeister sogar
manchmal zu den Deutsch-
Kursen fir Migranten, die
Zaorn auch gibt, Dabei erweist
sich der Computer als ideales
Werkzeug, Auf dem Bild-
schirm ist ein D ein D — da
gibt’s nichts zu diskutieren®,
erzihlt Otto  Johannsohn
schmunzelnd. Wenn er im In-
ternet seine Aktienkurse auf-
ruft, wirde er sich vielleicht
manchmal wiinschen, dass
der Computer sich irrt. Ich
haly’ dir gleich gesagl, geh ins
Gold*, wirft Josef Zorn la-
chend ein.

In die Kategorie ,typisch”
sortiert Josef Zorn auch Gud-
run Kayser ein. Typisch Frau?
Nein, nein, nicht was das
technische Verstindnis an-
geht, da gebe es eigentlich
keinen Unterschied zwischen
den Geschlechtern. | Aber
wenn die Frauen einmal SpaB
dran gefunden haben®, erklért
Zorn. ,dann werden sie re-
%elrecht gierig.” Manchen ha-

e er am Anfang erst mal zei-
en miissen, . wie man die
iste anmacht”, und heute

wgucken die sich in der Sys-
temsteuerung um, wie man
da was dndern kann®. So seien
auch samstags, beim freiwilli-
gen Nachsilzen® von 10 bis
12 Ulr in der Geschwister-
Scholl-Schule, die Frauen in
der Uberzahl.  Der Wille,
mehr zu lernen, ist bei ihnen
ausgepragter”, so Zorns Er-
fahrung,

Hans-Jiirgen  Kayser (57)
kann das nur bestitigen: | Mei-

Der Wille, noch mehr zu
lernen, ist bei den
Frauen ausgeprégter.

b

Joesf W, Zom

ne Frau ist fitter als ich, die
kniet sich da mehr rein.” Der
pensionierte Postheamte giht
71, er habe ,vorher noch nie
was mit Computern am Hut
gehabt”. Bis seine Gudrun ihn
mit ihrer Begeisterung an-
steckte. Auch sie hat erst vor
drei Jahren, mit Anfang 50,
den Kurs bei Josef Zorn ge-
macht —und heute ihre eigene
Homepage: www.computer-
engel.de.ms. Eingerichtet und
gestaltet hat ihr die zwar Sohn

R

Die ganze Familie ist ,online*: Gudrun Kayser veriffentlicht ihre Backrezepte auf der eigenen Homepage (kl. Foto). Auch
Ihr Mann Hans-Jirgen verbringt viel Zeit am Computer, ebenso die Enkel Nico {9) und Mieke (7).

Michael, mittlerweile aber
Sittert Gudrun Kayser die
Seite villig selbststindig, mit
Familien- und Urlaubsfotos,
kleinen Geschichten iber ihre
Hobbys und vor allem mit Re-
zepten. Von ihren Backkiins-
ten schwirmen alle im ,PC
Fit“. Wenn wieder ein neuer
Kuchen aus dem Ofen kommt,
wird er sofort fotografiert und
dann erst angeschnitten und
probiert. Ist er gelungen, stellt
die 54-Jihrige alles ins Netz:
Zutaten, Zubereitung, Fotos.
.Das macht mir riesig SpaB*,
sagt der .‘Cumputereugelg‘.

hr Mann lddt sich gerne
Musik aus dem Internst runter
— panz legal, wie er betont.
Ohb von Elvis, den ,Beatles®
oder Zarah Leander — da gebe
es ,manchmal echte Rariti-
ten” zu entdecken. Die stellt
Hans-Jiirgen Kayser sich dann
zu seiner ganz persénlichen,
stets  verfiigharen Wunsch-
Hitparade zusammen. Neben-
beiqlat er aber auch noch ,,un-
getihr 500 LPs“ im Schrank.

Nico (9) und Mieke (7] stau-
nenmanchmal Baukltze iiber
Oma und Opa. Und die sind
wiederum stolz auf ihre Enkel,
die in der Schule auch schon
mit Maus und Tastatur um-
zugehen lernen. ,Unser Nica

Fotos: Peter Harke

ist ein Crack®, sagt Gudrun
Kayser, ,der schreibt schon
blind mit zehn Fingern.“ Wen
wundert's noch, dass beide
Kids auch eine eigene Home-

age haben! Die ganze Familie
15t untereinander verlinkt.

Horst Zandeck arbeitet lie-
ber far sich; fir den 74-Tdhri-
gen ist das Internet eine schier
unerschipfliche Quelle, um
seinen Wissensdurst zu stil-
len. Meistens ist er bei ,Goo-
gle* oder ,Wikipedia® unter-
wegs. ,Geht schneller” als im
Lexikon nachzuschlagen, fin-
det Zandeck, und ausfiihrli-
cher seien die Informationen
abendrein.

Auch der neue Onlineaunf-
tritt der , Ahlener Zeitung® ist
den ,Computer-Oldies” na-
tirlich nicht verborgen ge-
hliehen und wird gerne ange-
klickt. Aber dass eines Tages
das Internet die gute alte Ta-
geszeitung auf Papier ganz er-
setzen kiimnte, mag sich keiner
von ihnen so recht vorstellen.
Josef Zorn: ,Gedruckt ist mir
die Zeitung immer noch lie-
her Und Gudrun Kayser
heichtet: ,Wir hatten sie mal
fiir ein halbes Jahr abbestellt.
Aber es fehlte uns dann doch
was.”  |www.zorn-ahlen.de
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